МЕТОДИЧНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ  

РОЗВИТКУ, НАВЧАННЯ Й ВИХОВАННЯ ОБДАРОВАНИХ ДІТЕЙ У 2014/2015 н.р.
Значне місце у роботі психолога займає робота з обдарованими дітьми. За К. Текексом обдарованість визначається за трьома показниками: випереджальним розвитком пізнання, психологічним розвитком і фізичними даними. А О. Йоголевич вказує на взаємозв'язк значного (як мінімум, вищого за середній) інтелекту, інтенсивних творчих чи фізичних здібностей з емоційно-вольовою спрямованістю в обдарованих дітей.

Шкільним психологам слід звертати увагу на особливості діагностики обдарованості. Визначати обдарованість доцільно через сфери її прояву, інтелектуального діапазону (сукупності інтелектуальних можливостей), сфери найвищих досягнень у реалізації здібностей, рівня фізичного розвитку, рівня працездатності, мотиваційного обґрунтування та його відображення в емоційному настрої й вольовій завзятості зростаючої людини. Тобто діагностика обдарованості насамперед спирається на результати продуктивної діяльності (підсумки олімпіад, конкурсів, змагань, дані психолого-педагогічних обстежень). За М. Лейтесом, визначати обдарованість необхідно через оцінювання співвідношення в учнях вікового і власне індивідуального. Важливо пам’ятати, що вікові прояви обдарованості можуть стати стійкими індивідуальними проявами за багатьох внутрішніх і зовнішніх умов.

Усупереч загальновідомим твердженням, що кількість обдарованих дітей становить лише 2%, варто звернути увагу на численні дослідження, які  показують, що із задатками обдарованості, здатністю до ефективної плідної діяльності народжується кожна психічно нормальна людина. Важливим для розвитку обдарованості, окрім спрямованості і ступеню, є роль мікро-, мезо- й макросередовища, де живе і формує своє «я» дитина.
Існують конкретні програми відбору обдарованих дітей у різних наукових напрямках та творчості.
Найбільш широко для виявлення обдарованості у дітей застосовуються стандартизовані методи виміру інтелекту, найважливішими вважаються ті, що дозволяють визначати рівень когнітивного й мовного розвитку дитини (шкала інтелекту Стенфорд-Біне; векслерівська шкала інтелекту для дошкільників і молодших школярів; тест Слоссона для виміру інтелекту дітей і дорослих; рисунковий текст на інтелект й ін.).

Із метою виявлення дітей, які мають виняткові здібності в основних навчальних дисциплінах: читанні, математиці та природознавстві, шкільні психологи у своїй роботі можуть використовувати  стандартизовані тести досягнень для школярів, (стенфордський тест досягнень для початкової школи; тести загальної підготовленості (Мосс). Для оцінки соціальної компетентності та зрілості дітей дошкільного віку, визначають рівень їхнього особистісного розвитку й навички спілкування з іншими людьми (вайлендська шкала соціальної зрілості; каліфорнійська шкала соціальної компетентності дошкільників й ін.).

Творчі здібності школярів можна дослідити, використовуючи методику Торренса. Слід звернути увагу, що однією з визначальних  характеристик творчості розглядається швидкість (легкість), гнучкість, оригінальність і точність мислення, а також уява (тести Торренса на художне творче мислення, на вербальне творче мислення; творчі здібності в діяльності й у русі).
Часто відмінність поведінки дітей від інших однолітків (наприклад, відмова спати вдень у дошкільному віці, менш розвинені, в порівнянні з пізнанням, навички тонкої моторики, ручної роботи) викликає роздратованість у дорослих. Самооцінка високообдарованих школярів нижча, ніж у третини їхніх ординарних однолітків, а соціальна впевненість нижча, ніж у чверті. Доцільно враховувати, що обдаровані діти більш чуттєві й уразливі в соціальному плані, тому важливо, щоб педагоги і батьки формували в них адекватне ставлення до себе.

Особлива увага  шкільними психологічним службами повинна приділятись першокласникам. Аби обдарована дитина не стала «ізгоєм» в шкільному колективі через помсту однолітків за її розум чи талант, не викликала роздратування у педагогів, які звикли орієнтуватись на середній рівень розвитку дитини, через її «нестандартність», необхідно проводити роботу, як із учнями, так із учителями. А саме, користуватись рекомендаціями Карне, Шведела і Ліннемайера і пам’ятати, що:
1. Кожна дитина неповторна. Необхідно виділити сильні та слабкі сторони кожної дитини та скласти програми, що відповідають її потребам.

2. Обдаровані діти дуже критичні до себе і часом відрізняються несприятливим «Я-образом». Необхідно допомогти їм знайти реалістичне уявлення про себе. Особливо важливо згладити невідповідність між високим інтелектуальним розвитком і доступними руховими навичками.

3. Родина відіграє найважливішу роль в освіті обдарованої дитини, тому вона повинна працювати в тісному контакті зі школою.

4. Оскільки обдарованих дітей відрізняє широка сфера інтересів, програма повинна включати різноманітний матеріал, збалансований і сприятливий їх усебічному розвитку (в емоційному, руховому плані й у сфері спілкування).
5. Обдарована дитина, яка навчається в одній групі із «середніми» дітьми, повинна мати можливість спілкуватися з настільки ж розвиненими однолітками.

6. Керувати навчанням обдарованих дітей повинна людина, яка має спеціальну підготовку й відповідний досвід роботи.
7. Невід'ємна частина навчання – система її оцінки. Важливо визначити, якою мірою дитина досягає поставлених цілей. У такий спосіб можна виявити слабкі місця програми навчання й визначити, наскільки вона задовольняє потреби дитини. Тому повинна мати місце добре організована, ефективна й постійно діюча система виявлення обдарованості, в якій беруть участь і батьки.

8. Щоб забезпечити поступальний хід розвитку, навчання повинно передбачати оптимальний і плановий перехід дитини з одного рівня на іншій. Це вимагає спільних зусиль адміністрації, учителів і батьків.
9. Одного інтелекту в житті недостатньо, тому навчання повинно розвивати цілеспрямованість, наполегливість і бажання довести справу до кінця.

10. Програма навчання повинна передбачати розвиток творчих здібностей дитини.

Із іншого боку вчена  Ю. Яблоновська виділяє такі риси професіонала, який може працювати з обдарованими дітьми: високий рівень інтелектуального розвитку, чуйність, почуття власної гідності, здатність переносити великі моральні витрати, гарна саморегуляція, уміння підтримати, захистити, надати допомогу, комунікативність, добрі організаторські здібності, уміння будувати педагогічну діяльність на основі результатів психодіагностики особистості дитини, з огляду на її індивідуальні й вікові особливості, уміння адаптувати свою діяльність до особистості кожної дитини, уміння розробляти й упроваджувати авторські програми, уміння створювати ситуацію успіху, умови для самореалізації особистості учня, стимулювати творчість дитини,уміння використовувати у своїй діяльності інноваційні методи та технології навчання й розвитку дітей.
У 2014/2015 н.р. продовжується впровадження здоровзбережних технологій при роботі із обдарованими дітьми, проведення для них інтелектуальних змагань (предметних олімпіад, турнірів), фотовиставки на тему «Здоров’я – моїми очима»,  конкурсів (Міжнародного інтерактивного природничого конкурсу «Колосок», Всеукраїнського фізичного конкурсу «Левеня» тощо) та таких, що пропагують здоровий спосіб  життя. Так, взимку під час снігопаду під час розчистки шкільного подвір’я та на стадіоні можна організувати виставку-конкурс снігових баб. Під час цієї акції вчителі роз’яснюють вимоги до одягу і взуття, правила поведінки для збереження здоров’я взимку (як вдягатися, чому не можна в шубі виконувати фізичну роботу, як треба правильно дихати взимку, які рукавички найкраще підходять для розваг на снігу та багато іншого) та слідкують за дотриманням цих правил. конкурси, акції, проекти. Так, у процесі здоров’язберігаючого виховання доцільно залучати обдарованих дітей до конкурсів: агітбригад «Моє здоров’я – у моїх руках», плакатів «Ми – за здоровий спосіб життя», девізів класу, озеленення класу, снігових баб тощо, проведення змагань: з прибирання снігу, фізкультурно-оздоровчих тощо.
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